Dragi roditelji i djeco,

danas smo vam pripremile jednu veoma zanimljivu i korisnu aktivnost. Njome se kod djeteta
razvija svijest o vaznosti zdrave i uravnotezene prehrane kroz prepoznavanje i razlikovanje

njenih nutritivnih vrijednosti.

Za aktivnost mozete iskoristiti letke iz raznih du¢ana. Ideja je da zajedno s djetetom izradite
piramidu pravilne prehrane i to na naéin da izrezujete namirnice iz letaka i lijepite na Sablonu

piramide nacrtane na velikom papiru.

Kada ste gotovi, svoj rad zalijepite na vidljivo mjesto u kuhinji kako bi djeci posluzila kao

stalan podsjetnik na vaznost biranja zdravijih opcija.

Velik pozdrav od vasih odgajateljica ©
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Slatkisi, grickalice,
slatka pica
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Ulja i orasasti plodovi

N
r

Milijeko, mlijecni proizvedi,
meso, riba i jaja
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Integralne Zitarice i
mahunarke




