
Dragi roditelji,  

i danas ćemo nastaviti prati ruke, a da bismo bili sigurni da su djeca dovoljno dobro oprala 

ruke, tijekom pranja s njima možete recitirati recitaciju i prati ruke do završetka recitacije.  

 

SAPUNČIĆU MJEHURIĆU 

„Ruke trebaš uvijek prati, 

Sapunom ih protrljati. 

Osobito prije ručka, 

Večere il’ doručka. 

Sapunčiću, mjehuriću, 

Pjeni mi se, pjeni. 

Čiste ruke, čisto lice, 

Obrazi rumeni.“ 

 

Osim našeg tijela, važno je čistima održavati i stvari koje koristimo u svakodnevnom životu i 

igračke kojima se djeca igraju. Na ovaj način dodatno utječemo na svijest djece o važnosti 

higijene.  

Zato, danas vam predlažemo da svojim igračkama operete ruke, noge ..   

Pripremite veću posudu s vodom i razne igračke koje treba oprati (dinosauri, kockice, 

životinje..). Uživajte  

 

Velik pozdrav od vaših odgajateljica.  

 

 


