PRAVILAN HVAT OLOVKE

Hvat olovke samo je jedna od komponenti pisanja. Vecina djece prirodno
razvije hvat olovke koji im odgovara. U svakoj skupini djece mogu se
vidjeti razliiti hvatovi olovke.

> Olovka se drZi u stabilnom polozaju izmedu palca, kazZiprsta i
srednjeg prsta.

» Prstenjak i mali prst savinuti su i odmaraju se na stolu.

> Kaziprst i palac oblikuju otvoreni prostor.

> Rucni zglob je malo pognut unatrag, podlaktica se odmara na
stolu.

> Olovka se drZi 1-2 cm iznad vrha.
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sl.1. Ispravan hvat olovke sl.2. Prihvatljiv hvat olovke

Pokazite djetetu ispravan polozaj prstiju te mu pomognite da ispravno
smjesti prste.

Potaknite dijete da drZi olovku na nacin koji mu omogucava da kod
pisanja i crtanja ruku pomice slobodno i lako.

Ako nepravilan hvat olovke postane navika, kasnije ga je teze ispraviti.
Nepravilan hvat olovke lakSe se moze ispraviti kod mlade djece.

Hvat olovke postaje problem ako dijete ima poteskoca s Citkim pisanjem
prihvatljivom brzinom, ili se dijete buni na bolne ili umorne ruke kod
pisanja.

Poticite dijete da svakodnevno vjezba nekoliko minuta dok automatski i
ustrajno ne pocne koristiti ispravan hvat olovke.

Pohvalite dijete kada ispravno drzi olovku!



Poticite dijete da radi zanimljive crteze koristeci razliCite olovke,
flomastere, drvene boje, pastele, krede, kako bi dijete bilo motivirano za
vjezbanije.

PRAVILNO SJEDENJE takoder igra vaznu ulogu u vjestini pisanja, stoga
treba obratiti paznju na sljedece:
> Straznjica se cijelom povrSinom nalazi na stolici (ne na rubu
stolice).
» Stopala stoje ravno na podu.
> Podlaktice se opusteno odmaraju na stolu.
» Stol i stolica bi visinom trebali odgovarati djetetu.

Promijeniti bilo koju naviku je tesko, posebno ako ona ukljucuje misiée i
koordinaciju. Neka djeca mogu poceti ispravno drzati olovku za nekoliko
dana, dok ¢e nekima trebati i mjeseci.

Odraslima treba i viSe vremena da bi dosljedno ispravno drzali olovku.

5 minuta vjezbe dnevno dovoljno je za petogodisnjake. Normalno je da
dijete prima olovku na «stari» nacin, kada vas nema u blizini kako bi ga
upozorili. Treba vremena da bi se usvojile nove navike.

Neka dijete modelira plastelin ili glinu, nize sitne kuglice na konac ili
razne vezice, slaze puzzle, provlaci razlicite vrste i oblike kockica kroz
odredene otvore...jer izmedu ostalog, razvojem fine motorike dijete se
priprema za zahtjevnije pokrete pisanja.

Kako bi djeci olaksali da ispravno drze olovku moguce je nabauviti
nastavke koji omogucuju da se olovka drzi na ispravan nacin, te bojice
trokutastog presjeka.
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